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Donorstudies:
Behoud van voldoende en gezonde donors



Geregistreerde donors: 1/3 geen 1e screening

| 28 February, 2018



1 op 4 komt niet voor 1e donatie

| 38 February, 2018



10% van donaties leidt tot uitstel

| 48 February, 2018



Daarom: donor onderzoek

| 58 February, 2018

• Focus van oorsprong op product:
• Effectiviteit
• Bijwerkingen
• Dosis-response
• Wanneer wel/niet transfunderen
• Etc...

• Maar: medicijn van bijzondere bron



Gezondheidseffecten



Conclusie: onvoldoende donors? Roep ze dan vaker op!(??)

| 78 February, 2018E. Di Angelantonio et al., Lancet 2017
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Gezondheidseffecten van het doneren op zich?

| 98 February, 2018



Alternatieve interpretatie…
• Super-vaak doneren (elke 12/14 weken V of 8/10 weken M) leidt niet tot 

veel meer achteruitgang dan vaak doneren (elke 16 weken V of 12 
weken M).

• INTERVAL studie geeft geen antwoord op de vraag: is doneren 
(on)gezond?

| 108 February, 2018



IJzer



Sanquin donors – uitstel vanwege laag Hb

| 128 February, 2018

Hb afkap-
waarde

Aantal 
donatie-
pogingen

Hb uitstel %

Mannen <8.4 mmol/L 262,557 7,486 2.9%
Vrouwen <7.8 mmol/L 228,589 13,654 6.0%

1/1/14 – 31/12/14



Demografie donorpopulatie

| 138 February, 2018

% ♀ in leeftijdsgroep/ 
alle donors

% ♂ in leeftijdsgroep/ 
alle donors

Figure from study by M. Goldman et al., Transfusion 2017



Internationale afkeurpercentages laag Hb

| 148 February, 2018

Ongoing BEST Collaborative project by K. van den Hurk and E. Di Angelantonio 



IJzerdepletie
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Iron stores

Hemoglobin



Verlies en opname
• Gemiddelde ijzerconsumptie: 15-20 mg/dag
• Gemiddelde ijzeropname: 1-2 mg/dag
• Volbloed donatie: ± 200 mg ijzer

| 168 February, 2018
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N. Schotten, et al. Blood 2016



Hb trajecten in donors
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=donation

• Hemoglobine elke donatie gemeten (HemoCue)
• Hypothese: verschillend verloop bij herhaalde donaties:



How often does this happen?
Latent class growth analyses
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Men: 43% 
Women: 29%

K. Nasserinejad et al. Transfusion 2015

Donors gegroepeerd o.b.v. meest vergelijkbaar Hb 
verloop



K. Nasserinejad et al. Transfusion 2015



Donor InZicht (DIZ)-III
PhD project Tiffany Timmer

Doel: Genetische determinanten van Hb trajecten identificeren
Symptomen van ijzer deficiëntie in donors bestuderen

+ vragenlijsten: 3.000 donors



Verlengen donatie interval
• Langere donatie intervallen – lagere kans Hb uitstel*
• Verlenging van interval bij risicogroep effectief (ingediend)
• Ferritine-gestuurde intervallen beter?

• Odds ratio Hb uitstel voor ferritine 30 ng/ml of lager vs >60: 11,8 en 2,7 (M en V)**

| 228 February, 2018

*Baart et al. Transfusion 2015
**Prinsze et al., ISBT conference 2017



Blood donatie: 
Een gezonde gewoonte?

Am. J. Epidemiology: 
donors 88% minder 
kans op hartaanval en 
33% minder HVZ dan 
niet-donors



Waarom zou doneren gezond zijn?

| 248 February, 2018

Oxidatieve stress ↓

Viscositeit bloed ↓



Het Healthy (Gezonde) Donor Effect (HDE)
• Healthy Registration Effect
• Healthy Donor Survivor Effect
• Healthy Donor Career Effect
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HDE binnen donorpopulatie?
• Zelf-gerapporteerd ‘ongezondere’ donor stopt sneller met doneren

| 268 February, 2018Van den Hurk et al., Plos One 2017



Toekomst-muziek
• Met betrekking tot gezondheidseffecten:

• Analyses op Deense register en cohort data (gepland 2018)
• Gerandomiseerd gecontroleerd onderzoek naar donatie effecten

• Met betrekking tot ijzerhuishouding:
• Beleid met ferritinemeting evalueren en verbeteren

• Meer algemeen:
• Onderscheid maken tussen de ‘rijken’ en de ‘armen’ door inzoomen op 

subgroepen 
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Concluderend…
• Fysieke consequenties van bloed geven, vooral ijzer-gerelateerd
• Individualiseren kan donorzorg waarschijnlijk helpen verbeteren
• Goede balans noodzakelijk: voldoende, maar niet te vaak
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Dank!
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