
Inhoud van de kit:

Stap 1
-Gebruiksaanwijzing 
-Vraag en antwoord

Stap 2
-2 prikpennen
-1 pleister
-1 alcohol doekje
-1 gaasje
-1 bloedopvang buisje

Stap 3
-SafetyBag 
-Retourenvelop 
-Afnameformulierof 

Gebruiksaanwijzing
Vingerprik voor bloedafname

Het lukt niet om het pakketje nog vandaag met de post mee te 
krijgen, wat moet ik nu doen?

 

Dat is jammer, maar niet erg. Zet het buisje dan in de koelkast (nooit in 
de vriezer) en post het morgen eind van de middag. Post de envelop 
alleen van maandag tot/met donderdag. 

Ik heb toch op vrijdag, zaterdag of zondag de vingerprik 
afgenomen, is dit erg?
Nee, dat geeft niks. Zet het buisje dan in de koelkast en post het 
maandag eind van de middag.

Wanneer kan ik de uitslag verwachten? 
De uitslag van de test krijgt u via uw behandelend arts.  

Is het niet beter om een heel buisje af te nemen in plaats van 
deze vingerprik?  
De testen die worden uitgevoerd hebben slechts een paar druppels 
bloed nodig voor een betrouwbare uitslag. Het is daarom niet nodig 
meer bloed af te nemen. 

Geeft bloed uit een vingerprik een even betrouwbare uitslag als 
een bloedafname in het ziekenhuis?
Ja, het is even betrouwbaar als een bloedafname in het ziekenhuis. 
Mocht u toch twijfelen bespreek dit dan met uw behandelend arts.

Kan ik de vingerprik posten als het buiten vriest of als er een 
hittegolf is?
In het geval het buiten vriest of boven de 25 graden is vragen wij u om 
de envelop af te geven bij een PostNL punt bij u in de buurt. 

De vingerprik set bevat veel plastic, hoe schadelijk is dit voor het 
milieu?
Voor ons is duurzaamheid belangrijk. Wij maken gebruik van gerecy

-

cled plastic. Wij streven er ook naar om de vingerprik afname steeds 
milieu vriendelijker uit te voeren, bijvoorbeeld door het ontwerpen van 
een kartonnen verpakking. 
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Vervolg meest gestelde vragen en antwoord

Komt u er toch niet uit of wilt u feedback 
geven, stuur dan een bericht naar  
vingerprik@sanquin.nl. Wij streven ernaar 
binnen 3 werkdagen te antwoorden. 
Neem contact op met uw behandelend arts 
voor vragen over uw behandeling en 
de uitslag van de bloedafname.

Belangrijke informatie
• Dit is een bloedafname kit voor het uitvoeren van een vingerprik voor 
            het meten van uw biological (een biologisch geneesmiddel) 
            concentratie. Dit heeft uw behandelend arts met u afgesproken.
• Neem het bloedmonster altijd af voordat u de volgende behandeling 
            met biologicals krijgt. U neemt het bloedmonster bijvoorbeeld  
            de dag voordat u naar het ziekenhuis gaat voor een nieuw infuus.  
            Of vlak voordat u thuis zelf onderhuids de biological toedient middels 
            een injectie in uw buik of bovenbeen.

Algemene informatie
• Is deze set niet voor u? Stuur het dan retour.
• Lees de gebruikshandleiding voor de vingerprik eerst goed door 
            voordat u deze uitvoert.
• Voer de vingerprik niet uit op een vrijdag, zaterdag, zondag óf de 
            dag voor een feestdag. Voer de vingerprik alleen uit op maandag, 
            dinsdag, woensdag of donderdag. 
• Het is van belang dat de vingerprik correct wordt uitgevoerd. Schakel
            zo nodig hulp in van een ander persoon.

Waarschuwingen
• De bloedafname kit is uitsluitend bedoeld voor eigen eenmalig gebruik
            om een bloedmonster af te nemen.
• De set mag uitsluitend worden gebruikt door personen die 18 jaar of 
            ouder zijn. 
• Bewaar de set buiten het bereik van kinderen. De set kan losse 
            onderdelen bevatten.
• Overleg altijd met uw behandelend arts bij twijfel.
• Als je problemen hebt met het zien van bloed of met bloedprikken, 
            prik dan alleen bloed in het bijzijn van iemand anders.

 

Lees onderstaande informatie goed door voordat 

u begint aan het uitvoeren van de vingerprik

Voor een video instructie,
ga naar www.sanquin.nl/vingerprik 

scan de QR code. For an English version 
please visit the website or scan the QR code

Heeft u vragen? Kijk eeerst op de 
achterzijde van deze gebruikshandleiding
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Controleer de inhoud van de kit 
en controleer uw naam op het 
adreslabel. Pak het materiaal uit dat 
u vindt in stap 2 van de vingerprik 
set en leg het voor u op tafel. Leg 
ook het afnameformulier op tafel.

Bereid een warm glas water voor.
Was uw handen met warm water 
en zeep. Droog uw handen met een 
schone handdoek.

Ontsmet uw ring- of middelvinger 
met het alcoholdoekje. Laat uw 
vinger aan de lucht drogen. Bent 
u rechtshandig? Kies dan uw 
linkerhand om de vingerprik op uit 
te voeren. Hetzelfde geldt natuurlijk 
andersom.

Ga aan een tafel zitten. Leg een 
keukenpapiertje klaar voor het geval 
bloed op de tafel komt. Zet het 
buisje voor u. Haal de gele dop van het 
buisje af. Leg de dop omgekeerd 
neer.

Verwijder het blauwe kapje van de 
vingerprikker door deze draaiend 
omhoog te trekken. Let op: 
aanraken van de punt activeert het 
prikmechanisme

Verwarm uw hand aan een warm 
glas water voor 3 minuten. Leg de 
bovenkant van uw hand op de tafel 
en druk de vingerprikker stevig 
tegen de zichtbare zijkant van het 
topje van uw middel- of ringvinger 
tot u een klik hoort. Mocht dit niet 
lukken, vraag dan om hulp en laat 
iemand u prikken

Masseer direct uw vinger van palm 
naar vingertop, totdat er een druppel 
bloed gevormd is. Veeg de eerste 
druppel weg met het steriele gaasje.

Masseer de vinger van palm naar 
vingertop om minimaal 8 grote 
druppels bloed in het buisje te laten 
vallen. Hoe meer bloed u afneemt, 
hoe gemakkelijker wij de test kunnen 
uitvoeren.Let op dat de opening van 
het buisje klein is.

Plak een pleister op uw vinger. Sluit 
het buisje af door de dop stevig aan 
te drukken. Kantel het buisje een 
paar keer op en neer. Laat het buisje 
daarna minimaal 15 minuten rechtop 
staan.

Plaats het buisje tussen de harde 
plastic delen van de SafetyBag. 
Verwijder de plakstrip en sluit de 
SafetyBag door deze goed vast te 
drukken.

Vul op het afnameformulier de 
datum in waarop u de vingerpik 
heeft uitgevoerd. Vul ook de datum
in van de laatste gift van uw biological
behandeling. Vul tot slot uw  
naam en geboortedatum in. Doe 
het afnameformulier samen met de 
SafetyBag in de retourenvelop (stap 
3 van de set). Verwijder de plakstrip 
van de retourenvelop en sluit deze.

Post de retourenvelop op dezelfde 
dag van afname voor de laatste 
lichting. Kies een brievenbus die niet 
in de volle zon staat indien mogelijk. 
Indien u de retourenvelop niet op 
dezelfde dag kan posten, bewaar de 
envelop dan in de koelkast. Let op: 
als het buiten vriest of warmer is dan 
25 °C moet u de retourenvelop bij 
een PostNL punt inleveren.

De materialen die overblijven kunt u 
weggooien in de daarvoor bestemde 
afvalbak. Wij maken deels gebruik 
van gerecycled plastic.

Conformité Européenne

Gesteriliseerd met 
behulp van bestraling

Niet gebruiken als de 
verpakking is beschadigd

Uit de buurt van zonlicht houden

Droog houden

Uitsluitend voor 
eenmalig gebruik

FabrikantIn-vitro diagnostiek

Lees de gebruiksaanwijzing 
voordat je bloed gaat prikken

Bewaren bij temperatuur 
tussen de 4°C en 25°C

Vervaldatum

Batchnummer

Artikelnummer

Betekenis symbolen

Voorbereiding

Vingerprik

Verzending

Meest gestelde vragen

Het lukt niet om een druppel bloed uit 
mijn vinger te krijgen. 
Heeft u ook de tweede prikker al 
geprobeerd? Het is belangrijk om tijdens 
het prikken uw hand op een harde 
ondergrond te houden en de vingerprikker 
stevig tegen de zichtbare zijkant van het 
topje van uw middel- of ringvinger te 
drukken tot u een klik hoort. Het kan ook 
helpen om u door iemand anders te laten 
prikken. Mocht het met de tweede prikker 
ook niet lukken stuur dan het lege buisje 
op met de retourenvelop. Informeer ook 
uw behandelend arts dat de vingerprik niet 
is gelukt. 

Het setje is kapot (buisje is kapot of 
prikker werkt niet).
Dat is erg vervelend. U kunt de vingerprik 
nu niet uitvoeren. Informeer in dit geval wel 
uw behandelend arts. Wij verzoeken u om 
het vingerprik setje retour te sturen en op 
de envelop te schrijven: materiaal defect. 

Het is niet gelukt om acht complete 
druppels in het buisje te krijgen.
Vaak zit er toch genoeg bloed in het buisje 
om de testen alsnog te doen, dus stuur het 
buisje wel op! U hoeft in dit geval niet uw 
behandelend arts op de hoogte te stellen.

Hoe weten jullie dat dit buisje bij mij 
hoort, want er staat nergens een naam? 
De buisjes zijn gecodeerd met een 
barcode en op die manier aan u 
gekoppeld. Daarnaast controleren wij nog 
uw naam en geboortedatum die u zelf 
noteert op het afnameformulier.

Ik ben vergeten mijn naam op de 
retourenvelop te zetten, wat nu? 
Dat is niet erg en hoeft ook niet. De buisjes 
zijn gecodeerd en op die manier aan u 
gekoppeld.

Ik wil toch niet op deze manier een 
bloedonderzoek uitvoeren. Wat moet 
ik met het pakketje doen? 
U kunt het pakketje retourneren. Informeer 
in dit geval wel uw behandelend arts van 
uw keuze.  

Afronding

Zie achterzijde voor meer informatie
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